
IKARE

Atelier de découverte sensorielle et matérielle
durée de l'atelier 1H30 – à partir de 18 mois 

A destination des crèches, des maternelles, des relais assistantes maternelles, et en activité parents-
enfants. 
10 enfants maximum, 16 participants maximum en présence d'adultes.

Le kraft, les plumes, l'eau, le fil, les boules….
Autour des matériaux utilisés dans le spectacle, les enfants (et les adultes s'il y en a) sont invités par
l'intervenant(e) à découvrir ses propriétés :
- son bruit
- son toucher
- sa vitesse de chute
- sa vie insufflée (oui, en soufflant dessus, quoi!)
...
Dans une ambiance douce et sereine, chacun des participants a le loisir de suivre une chemin 
d'émotions, un labyrinthe de sensations.
L'intervenant(e) ne donne pas d'instructions, mais guide le groupe grâce à ses propres 
expérimentations.
Au cours de l'atelier, on passe sans cesse de l'individu au collectif, de l'agité au suspendu.

Enfin, chacun des participants manipule le héros du spectacle, Ikare, petit bonhomme de papier.
                           Il se lève, marche, court, tombe, se relève, baille, marche, court, 
                            s'arrête, saute,……...

Cet atelier se déroule au bruit des 
      chut, des chutes, 
  de « pirouette cacahuète », du 
           froissement du papier, 
 des ô, des hihihi et des ah...


